Spanish Interactive Exercises

1- Empareja bs prob Em as con bs so liciones:
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1) Holh,estoy muy preocupado porque
estoysiguiendouna dieta para perder

Mi probEIma esque me gus@an mudad o
hshamburguesasy ks pizzasy
enasenttomuydifid ldedr "ho"
alando sa Bo con misamigos. Mis
amigos ambién quieren conxencarme
para oomar drogas,e Bbsdican que no

peso yno cnsigo hacr b gsimposib B!

2) Mis padres dicen que
estoy demasiado de bada. E I
prob Bma es que no tngo
much o apetitoy en este
momento estd de moda estar
debada como hs diicas
famosasy khsmode bsen bs
reMstas. Soy consciente que
noeshuenopara ksalid,

3)Estoy muy estresad o

G Bim am en €& porgue tn go
muchos examenesy nopuedo
dorm ir porqgue me pon go
muy nervioso. E Bafi o pasad o
no tenia este prob Bma porgue
solla hacer eprado

regu krmen €y dorm ia como
un tron co, pero ahora n o

gsgran aosa yque deberia probar ¢Qué pero jno sé que h acer! puedo & ué puedohacer?
opinas? Amala Antonio
Pab b

:a) Una dieta equilibrada es :
:fundamental para una chica
Ijébven como tu porque todavia
:estés creciendo. Tienes que
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icomer mas hidratos de carbono
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que te daran energia y deberrtas!

! 1

:aumentar el consumo de 1

_ 1

Iproteinas: puedes comer carne 1

! - 1

ide ternera o, si eres '
1 = P

jvegetariana, toma mas leche y :

1

1
ueso.

2 - Contesta estas preguntas:

nD) Quizas
:deberias hacer
:més ejercicio
:para relajarte.
1Yo me relajo
:mucho escuchando
:masica por
:ejemplo y
:recuerda: no
1debes tomar

1
gdemasiado café.

a) ¢Q ué com es para tener buenasalid?

k:) Me parece que perder peso es
kl menor de tus problemas, aunque
Pebes reducir el consumo de
igrasas en tu dieta. Prueba a
komer mas fruta y asegurate de
komer ensalada todos los dias.
ﬁambién debes tener mucho cuidado
Fuando sales con tus amigos y si
iellos toman drogas porque son

1
iestupidos jeso no significa que

| P -
,tu también debes serlo!

b) En tu opinién ¢qué se debe h acer paraestar en formay estar bien de salid?






